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Packliste Kulturbeutel

Zahnbürste(n) Kamm/Bürste

Zahnpasta Waschlappen

Body Lotion / Creme Handtücher

Duschgel / Seife Shampoo

Mückengel (bei Stichen) Pinzette

Nagelschere Badeschlappen (für Dusche)

Medikamente Medikamentenliste mit Adressen für Notarzt

Allergie-Medikamente Allergie-Liste mit Adressen für Notarzt

(Seelentröster) Erste Hilfe Set (Desinfektion, Pflaster, …)

Pflaster Desinfektion (Wunden)

Handcreme (kleiner Handspiegel)

Vorschläge an RazielDraganam@gmail.com
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